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Juz po raz V odbyt sig ,KonRurs Poezji o0s.
niepetnosprawnych’.

Data 21 marca nie jest przypadRowa, bowiem w tym
dniu obchodzony jest miedzynarodowy dzieti poezji,
a najbardziej Zywym ucielesnieniem poezji jest
WIersz.

Wiersze od wiekdw napedzaty [udzRos¢ do
dziatania, byty Zrodfem pocieszenia w trudnych
chwilach [ub nosnikiem uniwersalnych wartosci.

Dla osoby niepefnosprawnej ,czynienie” poezji to
godnos¢ - to mozliwos¢ pracy, nauki, bycia
potrzebnym nawet w niewielRim  stopniu.
To naturalne, Razdy z nas tego pragnie i ma prawo
czul sig szczesliwie. Tymczasem niepefnosprawnym
towarzyszy z requfy izolacja i bezczynnost,

W Tomiku Wierszy prezentujemy wszystKie
zgfoszone wiersze, autorstwa uczestniRow ze
Srodowiskowych Domow Samopomocy.

Zapraszamy do leRtury &




Bogata glebia oceanu

Rano wstali wypoczeci,

i w dalekie strony wyruszyli.
Kierujac si¢ na wielki ocean,

strach ich ogarnal, stangl w oczach,
woda lodowata, ale nurkéw
ciekawo$¢ budzita .

Im blizej do dna, tym ciemnie;j.
Cala kraing wodna poznawali,

trochg Igku mieli, bgdac zachwyceni
rozne korale, muszle jak brylanty zbierali.
W ich sercach ukazata si¢ mitosé
do kobiet

Az dech w piersiach zapierata,
Wszystko to dla upragnionych dziewczat .
Pomysleli z rozsadkiem

Na statku radosna zabawa,

lampka wina,

na szyi drogie perly,

zalozona suknia modna ,

jak si¢ postaram o panng

- bedzie moja ...

Bo to jest moje marzenie,

odparl naukowiec samotny,

co zarabia sporo,

bo nauka zajela mu duzo czasu,
Niech tak bedzie!

Na statek bgda zaproszeni,
zakochane damskie serca,

o rozowych policzkach,

o pachngcych ustach.

Na glebinie oceanu znajdziemy nie tylko skarby
Znajdziemy szczgscie.. ..

Autor: Agnieszka Merta
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jarocinie




i niedoli czas.
je jeszcze raz.

raz twa twarz.

_ Zwiazek dwoch serc ja i ty.
Y—-'k
&:ew twych wlosach blask daje daleki.

Spotkajmy sie znéw mily méj wsréd szumu fal.

Pragne Cie tu i tam.

Jadwiga Durzyriska
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Ostrowie Wielkopolskim

Justyna Antoniewicz
Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Gostyniu

,Prawdziwa milos¢”

Mitos¢ to pigkne uczucie,
Gdy dwoje ludzi si¢ kocha.
Prawdziwym uczuciem si¢ darza,

O wspolnej przysztosci marza.

Mito$¢ to pickne uczucie,
Gdy dwoje na $lubnym kobiercu
Wyznajac mito$¢ przed Bogiem,

Obiecuje mito$¢ wzajemna sobie.




Jadwiga Hoska
Srodowiskowy Dom Samopomocy
I w Gostyniu
Wyroéznienie

wZwiastuny wiosny”

Przyszta wiosna,
Pigckna wiosna,
Kwiaty kwitna,

Trawa wzrosta.

Lubi¢ wiosne,
Ciepla wiosne,
Kolor teczy,

Zlote stonce.

Powrdt ptakow,

Swiergot ptakow,

Czas radosny,

To zwiastuny wiosny.

» Koszmarna rzeczywistosé”
Lukasz Klaczynski
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pleszewie

Dzisiaj cierpi Ukraina
przez terytorialne zachcianki Putina —
wszystko nienawisci przyczyna.

Biedna ta Ukraina,
lecz to Rosji wina.

Teraz nie czas na brata ukrainskiego

bomb zsylanie
tylko do win si¢ przyznanie.

Do pokuty dopus¢ ich Panie —
lecz najpierw musi by¢ win wyznanie.
Wojna to nie zolierzykami zabawa
tylko straszna sprawa.

Polacy teraz egzamin z solidarnos$ci zdaja
i prawdziwg sytuacje Swiatu przedstawiaja.
Mam nadzieje, ze rosyjskiego
dyktatora skutecznie zwalcza
i mysle, ze z Boza pomoca go pokonaja.
Chociaz walki jeszcze trwaja,
to dumni Ukraincy si¢ nie poddaja.
Za catg wolng Europe krew przelewaja.
Europejskie narody jej przez proste gesty
wdziecznos¢ wyrazaja.

Kiedy to si¢ wszystko skonczy...
Europa w bolu z Ukraing si¢ taczy,
dlatego wszyscy im zyczymy
pokoju i prawdziwej wolnoSci.

Niech juz si¢ nie tamig ukrainskie kos$ci.




» Niespelniona mitosé¢”
Lukasz Klaczynski
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pleszewie
Pewnego razu dziewczyng z dawnych czasow spotkalem
ina jej widok niemal oniemiatem.

Choc¢ siedem lat jej nie widziatem,

teraz gdy po latach ja spotkatem — natychmiast si¢ zakochatem.

Cho¢ z liceum ja znatem,
to jednak wtedy jak kumpla traktowatem
ijej urody nie dostrzegatem
to teraz si¢ nig oczarowatem.
Gdy do domu wracatem,
caly czas o niej myslatem.
Nawet w nocy nie spalem,
bo juz wspdlne zycie z nig planowalem.
Z dawnych czaséw numer do niej miatem
to mitosnego sms-a jej wystatem.
Na odpowiedz niecierpliwie czekalem
i na zegarek spogladatem.
W koncu odpowiedz dostatem,
lecz nie tego oczekiwatem.
Ma ukochana wtedy mi odpisata,
ze innego chlopaka w sercu miala
1 przyjazn mi obiecala.
Dtugo z mitosci cierpiatem
i pod jej oknem mitosne serenady $piewatem,
Lecz nic tym nie zyskalem,
tylko burze od jej sasiadow dostatem.
Bolesnie si¢ rozczarowatem

bo jg bardzo kochatem!!!

Jarostaw Nowaczyk
WTZ Gizatki

KORONAWIRUS

Gdy corka ze szkoty nie wraca
Matka si¢ martwi co si¢ dzieje
A co si¢ porobito na $wiecie
Ze koronawirus szaleje
Kim jest ten koronawirus
Jaki jad w sobie zawiera
Od tego wirusa w skali globalnej
Mnostwo ludzi umiera
Nad tg przeklgta choroba
Ciagle badania trwaja
Co 16z wprowadzane sa nowe leki
A ludzie w cierpieniu umieraja
Bezradna stuzba zdrowia
Rece tylko rozktada
I mimo wszelkich przeciwnoéci
W cierpieniu ludziom pomaga
I chwata stuzbie zdrowia
Ze nad chorymi czuwaja
A poprzez kontakt z zakazong osoba
Sami na zakazenie si¢ narazaja

Ze stuzba zdrowia z réznych przyczyn kuleje

Z tego powodu nikogo nie krytykujmy
A za trud i po$wigcenie

Personelowi medycznemu goraco podziekujmy

W obecnej dobie pandemii
Na $wiecie inflacja szaleje
Ludzko$¢ popada w skrajne ubostwo
Gdy wszystko wokot drozeje
W tak trudnym okresie pandemii
Od siebie wszystko dajmy
Stworzmy Lancuch Solidarnosci
I na wzajem sobie pomagajmy




SDS Odolanéw
»Wolna”
Joanna Elert

Owinieta
sprawami dnia kazdego

budze sie
razem ze Swiatem
do zycia

tak trudno podnies¢ powieki

wstaje
chwytam sie tego co blisko
CO we mnie
garstki
tego co kocham
co boli

otwieram oczy
zaplatuje sie w storice
opatulam oddechem
rozposcieram zastygte
skurczone
drzace rece

moje trzepoczace serce
rozptywa sie w storicu
zanurza sie w btekicie

tuiteraz

odlatuje

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dobieszczyznie

Anna Cieslak

,Ztap sie nieba”

Ztap sie nieba, ztap

| spdjrz z gbry na swiat
’ ‘ co sie z nami ludZmi dzieje
jak ten Swiat szaleje.
Wojny, powodzie, zamiecie $niezne,
Lawiny gorgce potezne, co krok
Smier¢ krazy gdzie$
Teraz juz wiesz, ze nigdy nie bedzie nam fatwo
Moze gdzie$ kiedys ujrzymy Swiatto
| z potwordw zamienimy sie w ludzi
Horror sie skonczy, mitos¢ sie obudzi
Bedziemy dobrzy, swiat bedzie dobry
| kazdy z nas kochaé bedzie umiat
Wiedzmy, ze we wszystkim na $wiecie jest umiar
Kazdy z nas w gtebi duszy ma Aniota

| on gdzie$ zawsze nas wota .




SDS Odolanéw

,Lesny kwiat”
Agnieszka Sadto

Wyrdéinienie

Zaptakat cicho
i ptakat tak ...
dtugo tak ...

Schowany w leSnym mchu
steskniony ...
spragniony ...

sam ...

Mitosci ... choc krople ... potrzeba mi
Dobroci ... choé krople ... potrzeba mi
Troski ... choé krople ... potrzeba mi
Ciebie ... choc krople ... potrzeba mi

Kap ...
Kap ...

... spadt wiosenny deszcz

SDS Czermin

Aldona Jacoszek
»Wspaniata opowies¢ o zyciu”
Lubie zy¢

Z catego swiata sie¢ doswiadczen tkac

Zapachy orientalne
Dzwieki nieoczywiste

A obrazy malowane ludzmi

Czuty dotyk wiosny
Otula kazdego z nas

Swiat




SDS Czermin

Danuta Frankowiak, Ewa Serbiak

»Dziki bez”

Moze wszystko sie jeszcze zazieleni
Wiele ludzkich spraw sie odmieni
Dziki bez z daleka pachnie szalefstwem
| zachwyca swoim jestestwem
Aksamitny bez wie ze z nami tu jest

A moje zycie kwitnie jak bez.

Wyroéznienie

Wiatr we wiosach
~

Wiatr ciepty muska, otula moja twarz
W promieniach stonica $ni cale oblicze nieraz.
Spogladam w otchtan mroku, czujgc zapach $mierci by pocz&u?
Smak cierpienia w mojej duszy.
Stoje samotnie dreczona u kresu konca.
Pusta do dna czerpiac z zycia co sie da.
Upadam nie jeden raz.
Ide ja.
Walczac ze soba.
Pokonujac przeciwnosci losu, czekam u twoich bram.
~ Z mitoscia i oddaniem

Ide, ja.

L3
[- » 7 t Karzac sie kazdego dnia. v‘ 3

p
Wwznies$ sie ponad chmury i poszybowa¢ do gwiazd.

Jadwiga Durzyriska
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Ostrowie WielRopolskim
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