
 

  

V Konkurs poezji osób 

niepełnosprawnych 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Czerminie 

Czermin, 21.03.2022 r. 

Tomik Wierszy 

 „Człowiek jest wielki nie przez to, co posiada,  
nie przez to kim jest , lecz przez to,  

czym dzieli się z 

innymi”.                                                                     

                  

                                                  Jan Paweł II  

 



   

Już po raz V odbył się „Konkurs Poezji os. 

niepełnosprawnych”.  

Data 21 marca nie jest przypadkowa, bowiem w tym 

dniu obchodzony jest międzynarodowy dzień poezji, 

a najbardziej żywym ucieleśnieniem poezji jest 

wiersz.  

Wiersze od wieków napędzały ludzkość do 

działania, były źródłem pocieszenia w trudnych 

chwilach lub nośnikiem uniwersalnych wartości.  

Dla osoby niepełnosprawnej „czynienie” poezji to 

godność - to możliwość pracy, nauki, bycia 

potrzebnym nawet w niewielkim stopniu.  

To naturalne, każdy z nas tego pragnie i ma prawo 

czuć się szczęśliwie. Tymczasem niepełnosprawnym 

towarzyszy z reguły izolacja i bezczynność. 

W Tomiku Wierszy prezentujemy wszystkie 

zgłoszone wiersze, autorstwa uczestników ze 

Środowiskowych Domów Samopomocy. 

Zapraszamy do lektury      

 

 



 

              Bogata głębia  oceanu 

 

 

Rano   wstali   wypoczęci, 

i  w  dalekie   strony  wyruszyli. 

Kierując  się  na  wielki ocean, 

strach  ich ogarnął, stanął    w   oczach , 

woda   lodowata,  ale  nurków 

ciekawość   budziła . 

Im  bliżej   do   dna, tym   ciemniej. 

Całą   krainę wodną poznawali, 

trochę   lęku  mieli,  będąc   zachwyceni 

różne   korale, muszle jak brylanty  zbierali. 

W   ich  sercach  ukazała   się  miłość 

do  kobiet  

Aż   dech   w   piersiach   zapierała , 

Wszystko to dla  upragnionych   dziewcząt . 

Pomyśleli  z   rozsądkiem 

Na  statku   radosna   zabawa , 

lampka  wina , 

na   szyi   drogie   perły , 

założona   suknia   modna , 

jak  się  postaram  o  pannę 

- będzie  moja … 

Bo   to   jest  moje  marzenie , 

odparł   naukowiec   samotny , 

co   zarabia  sporo, 

bo   nauka   zajęła   mu  dużo czasu , 

Niech   tak  będzie! 

Na  statek  będą   zaproszeni, 

zakochane   damskie  serca , 

o   różowych   policzkach ,  

o pachnących  ustach. 

Na    głębinie   oceanu znajdziemy nie tylko skarby 

Znajdziemy szczęście…. 

 

 

 

Autor: Agnieszka    Merta     

Środowiskowy Dom Samopomocy w Jarocinie 



Justyna Antoniewicz 

Środowiskowy Dom Samopomocy   

w Gostyniu 

 

,,Prawdziwa miłość” 

 

Miłość to piękne uczucie, 

Gdy dwoje ludzi się kocha. 

Prawdziwym uczuciem się darzą, 

O wspólnej przyszłości marzą. 

 

Miłość to piękne uczucie, 

Gdy dwoje na ślubnym kobiercu 

Wyznając miłość przed Bogiem, 

Obiecuje miłość wzajemną sobie. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tęsknota 

 

Życie przez palce płynie bez końca 

Wśród smutków i niedoli czas. 

Spotkajmy się jeszcze raz. 

Wspominam jeszcze raz twą twarz. 

Kiedy na niebie iskrzą się gwiazdy i świeci słońce. 

Dzień po dniu szukam Cię miły mój. 

Spoglądam tam i tu. 

Zobacz widzisz ten dzień płynie zwalnia i nas goni. 

Poprzez daleki końca kresu fal. 

Związek dwóch serc ja i ty. 

Słonce w twych włosach blask daje daleki. 

Spotkajmy się znów miły mój  wśród szumu fal. 

Pragnę Cię tu i tam. 

 

Jadwiga Durzyńska 
Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Ostrowie Wielkopolskim 



Jadwiga Hoska 

Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Gostyniu 

 

,,Zwiastuny wiosny” 

 

Przyszła wiosna, 

Piękna wiosna, 

Kwiaty kwitną, 

Trawa wzrosła. 

 

Lubię wiosnę, 

Ciepłą wiosnę, 

Kolor tęczy, 

Złote słońce. 

 

Powrót ptaków, 

Świergot ptaków, 

Czas radosny, 

To zwiastuny wiosny. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Koszmarna rzeczywistość” 
Łukasz Klaczyński 

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Pleszewie 

 

Dzisiaj cierpi Ukraina  

przez terytorialne zachcianki Putina – 

wszystko nienawiści przyczyna. 

Biedna ta Ukraina, 

lecz to Rosji wina. 

Teraz nie czas na brata ukraińskiego 

bomb zsyłanie 

tylko do win się przyznanie. 

Do pokuty dopuść ich Panie – 

lecz najpierw musi być win wyznanie. 

Wojna to nie żołnierzykami zabawa 

tylko straszna sprawa. 

Polacy teraz egzamin z solidarności zdają 

i prawdziwą sytuację światu przedstawiają. 

Mam nadzieję, że rosyjskiego  

dyktatora skutecznie zwalczą 

i myślę, że z Bożą pomocą go pokonają. 

Chociaż walki jeszcze trwają, 

to dumni Ukraińcy się nie poddają. 

Za całą wolną Europę krew przelewają. 

Europejskie narody jej przez proste gesty 

wdzięczność wyrażają. 

Kiedy to się wszystko skończy… 

Europa w bólu z Ukrainą się łączy, 

dlatego wszyscy im życzymy  

pokoju i prawdziwej wolności. 

Niech już się nie łamią ukraińskie kości. 

Wyróżnienie 



Jarosław Nowaczyk 

WTZ Gizałki 

 

KORONAWIRUS 

Gdy córka ze szkoły nie wraca 

Matka się martwi co się dzieje 

A co się porobiło na świecie 

Że koronawirus szaleje 

Kim jest ten koronawirus 

Jaki jad w sobie zawiera 

Od tego wirusa w skali globalnej 

Mnóstwo ludzi umiera 

Nad tą przeklętą chorobą 

Ciągłe badania trwają 

Co róż wprowadzane są nowe leki 

A ludzie w cierpieniu umierają 

Bezradna służba zdrowia 

Ręce tylko rozkłada 

I mimo wszelkich przeciwności 

W cierpieniu ludziom pomaga 

I chwała służbie zdrowia 

Że nad chorymi czuwają 

A poprzez kontakt z zakażoną osobą 

Sami na zakażenie się narażają 

Że służba zdrowia z różnych przyczyn kuleje 

Z tego powodu nikogo nie krytykujmy 

A za trud i poświęcenie 

Personelowi medycznemu gorąco podziękujmy 

W obecnej dobie pandemii 

Na świecie inflacja szaleje 

Ludzkość popada w skrajne ubóstwo 

Gdy wszystko wokół drożeje 

W tak trudnym okresie pandemii 

Od siebie wszystko dajmy 

Stwórzmy Łańcuch Solidarności 

I na wzajem sobie pomagajmy 

 

 

 

 

 

 

 

  

„Niespełniona miłość” 

Łukasz Klaczyński 

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Pleszewie 

Pewnego razu dziewczynę z dawnych czasów spotkałem 

i na jej widok niemal oniemiałem. 

Choć siedem lat jej nie widziałem, 

 teraz gdy po latach ją spotkałem – natychmiast się zakochałem. 

Choć z liceum ją znałem, 

 to jednak wtedy jak kumpla traktowałem 

 i jej urody nie dostrzegałem 

to teraz się nią oczarowałem. 

Gdy do domu wracałem, 

cały czas o niej myślałem. 

Nawet w nocy nie spałem, 

 bo już wspólne życie z nią planowałem. 

Z dawnych czasów numer do niej miałem 

to miłosnego sms-a jej wysłałem. 

Na odpowiedź niecierpliwie czekałem 

i na zegarek spoglądałem. 

W końcu odpowiedź dostałem, 

lecz nie tego oczekiwałem. 

Ma ukochana wtedy mi odpisała,  

że innego chłopaka w sercu miała  

i przyjaźń mi obiecała. 

Długo z miłości cierpiałem 

i pod jej oknem miłosne serenady śpiewałem, 

Lecz nic tym nie zyskałem, 

tylko burze od jej sąsiadów dostałem. 

Boleśnie się rozczarowałem 

bo ją bardzo kochałem!!! 



Środowiskowy Dom Samopomocy w Dobieszczyźnie 

 

Anna Cieślak 

„Złap się nieba” 

 

Złap się nieba , złap 

I spójrz z góry na świat 

co się z nami ludźmi dzieje 

jak ten świat szaleje. 

Wojny, powodzie, zamiecie śnieżne, 

Lawiny gorące potężne, co krok 

Śmierć krąży gdzieś 

Teraz już wiesz, że nigdy nie będzie nam łatwo 

Może gdzieś kiedyś ujrzymy światło 

I z potworów zamienimy się w ludzi 

Horror się skończy, miłość się obudzi 

Będziemy dobrzy, świat będzie dobry 

I każdy z nas kochać będzie umiał 

Wiedzmy, że we wszystkim na świecie jest umiar 

Każdy z nas w głębi duszy ma Anioła 

I on gdzieś zawsze nas woła . 

 

ŚDS Odolanów 
„Wolna” 

Joanna Elert 
 

Owinięta 
sprawami dnia każdego 

budzę się 
razem ze światem 

do życia 
 

tak trudno podnieść powieki 
 

wstaję 
chwytam się tego co blisko 

co we mnie 
garstki 

tego co kocham 
co boli 

 
otwieram oczy 

zaplątuję się w słońce 
opatulam oddechem 

rozpościeram zastygłe 
skurczone 

drżące ręce 
 

moje trzepoczące serce 
rozpływa się w słońcu 
zanurza się w błękicie 

 
tu i teraz 

 
odlatuję 

  



 
ŚDS Odolanów 

„Leśny kwiat” 
Agnieszka Sadło 

 
Zapłakał cicho 
i płakał tak … 
długo tak … 

 
Schowany w leśnym mchu 

stęskniony … 
spragniony … 

sam … 
 

Miłości … choć kroplę … potrzeba mi 
Dobroci … choć kroplę … potrzeba mi 
Troski … choć kroplę … potrzeba mi 
Ciebie … choć kroplę … potrzeba mi 

 
Kap … 
Kap … 

 
… spadł wiosenny deszcz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ŚDS Czermin 

Aldona Jacoszek 

„Wspaniała opowieść o życiu” 

Lubię żyć 

Z całego świata sieć doświadczeń tkać 

 

Zapachy orientalne 

Dźwięki nieoczywiste 

A obrazy malowane ludźmi 

 

Czuły dotyk wiosny 

Otula każdego z nas 

Świat 

 

 

 

 

 

 

 

Wyróżnienie 



 

 

 

 

 

Wiatr we włosach 

 

Wiatr ciepły muska, otula moja twarz 

W promieniach słońca lśni cale oblicze nieraz. 

Spoglądam w otchłań mroku, czując zapach śmierci by poczuć 

Smak cierpienia w mojej duszy. 

Stoję samotnie dręczona u kresu końca. 

Pusta do dna czerpiąc z życia co się da. 

Upadam nie jeden raz. 

Idę ja. 

Walcząc ze sobą. 

Pokonując przeciwności losu, czekam u twoich bram. 

Z miłością i oddaniem 

Idę, ja. 

Karząc się każdego dnia. 

By ponownie wznieś się ponad chmury i poszybować do gwiazd. 

 

Jadwiga Durzyńska 
Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Ostrowie Wielkopolskim 

 

  

  

ŚDS Czermin 

 

 

Danuta Frankowiak, Ewa Serbiak 

„Dziki bez” 

 

Może wszystko się jeszcze zazieleni 

Wiele ludzkich spraw się odmieni 

Dziki bez z daleka pachnie szaleństwem 

I zachwyca swoim jestestwem 

Aksamitny bez wie że z nami tu jest 

A moje życie kwitnie jak bez. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Wyróżnienie 


