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ZASADY PRZYJECIA DO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERMINIE.

JAK MOZNA ZOSTAC UCZESTNIKIEM SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY?

Nalezy ztozy¢ nastepujace dokumenty:

Whniosek o skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktory
nalezy ztozy¢ do GOPS w Czerminie.

Zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub
neurologa.

Zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia oraz o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach Domu wraz z
informacja o sprawnosci w  zakresie lokomocji  0sob
niepetnosprawnych fizycznie.

ZALOZENIA I CELE SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest oérodkiem wsparcia to znaczy
placdwka pobytu dziennego o zasiegu lokalnym, stuzgcg utrzymaniu osoby
w jej naturalnym Srodowisku i przeciwdziataniu, instytucjonalizaciji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjng gminy
Czermin.

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustugi dla uczestnikéw z
terenu Gminy Czermin oraz w uzasadnionych przypadkach dla
potrzebujgcych takiej formy wsparcia
z innych gmin lub powiatdw na podstawie porozumienia Gminy Czermin z
wilasciwg jednostkg samorzadu terytorialnego. Takie porozumienie jest
zawarte z gming Chocz.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom spozywanie
jednego cieptego positku w ciggu dnia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom dojazd na
zajecia.
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Do Srodowiskowego Domu Samopomocy moga by¢ kierowane osoby,
ktore:

a) nie zagrazajg wtasnemu zyciu i zdrowiu oraz zyciu i zdrowiu innych
0sob

b) samodzielnie wykonujg podstawowe czynnosci zyciowe zwigzane z
samoobstugg

C) nie sg obtoznie chore

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podnoszenie, jakosci
zycia oraz zapewnienie oparcia osobom majgcym trudnosci z
ksztattowaniem swoich stosunkow
z otoczeniem, polegajgce miedzy innymi na:

a) ksztattowaniu samodzielnosci dziatania dla opiekunow i uczestnikéw

b) opiece oraz wsparciu psychicznemu dla opiekunéw uczestnikow

C) wspieraniu poczucia wilasnej wartosci, pewnosci siebie, odwagi,
odnajdywaniu sensu Zycia, rozwijaniu sprawnosci

psychosomatycznej

d) rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych,
samoobstugowych zaradnosci zyciowej oraz doradztwo zawodowe

e) umozliwieniu uczestnikom kontaktu z psychiatrg i innymi
specjalistami.

https://czermin.naszsds.pl/kontakt
nasza strona internetowa



https://czermin.naszsds.pl/kontakt

Kurierek SDS- gazetka edukacyjno-informacyjna, Lipiec-Wrzesiei2023

5 lipca 2023 Gotuchdw

Oto kolejna kartka z naszego
kalendarza

Gotuchoéw
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Zajecia terapeutyczne

Robienie na drutach

Quilling

Sprzatanie

Malarstwo
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14 lipiec 2023

Odwiedziny kolezanek i kolegéw
z Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Nowolipsku.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100066268736923&__cft__%5b0%5d=AZU9QlDkPMPNRuvvNM0Dr3bh6D00JBq5erg2s2a0Vmd1JYI4gxOQP_oRTR5l4JIQkwpRorbd3XhE_IK1xJErMoWxZSWXEpNCRHk57Zqh-TK_oRL-CG13B-iK-Bg8KJusRpRIF4hp_tI2U7VMtJAq69rsKEv0NPW6kIGxMKt3Op1nWbFWTtaoOdQcfym3VAyorZ8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066268736923&__cft__%5b0%5d=AZU9QlDkPMPNRuvvNM0Dr3bh6D00JBq5erg2s2a0Vmd1JYI4gxOQP_oRTR5l4JIQkwpRorbd3XhE_IK1xJErMoWxZSWXEpNCRHk57Zqh-TK_oRL-CG13B-iK-Bg8KJusRpRIF4hp_tI2U7VMtJAq69rsKEv0NPW6kIGxMKt3Op1nWbFWTtaoOdQcfym3VAyorZ8&__tn__=-%5dK-R
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Kto moze uczestniczy¢ w WTZ?

Uczestnikami warsztatbw moga
by¢ osoby posiadajgce prawnie

potwierdzony status
niepetnosprawnosci, niezdolne do
podjecia pracy. Osoby

niepetnosprawne, przyjmowane
do warsztatu po 1 stycznia 1998
r., muszg posiadaC w swoim
orzeczeniu wskazanie do
uczestnictwa w terapii zajeciowe].

Co mozna robi¢ na WTZ?

Warsztaty terapii  zajeciowe]
(WTZ) to placéwki, ktére daja
osobom niepetnosprawnym,
niezdolnym do podjecia pracy
mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej
i zawodowej. Organizujg dla
nich zajecia  terapeutyczne i
warsztatowe. Osobom, ktére sg
gotowe do wejscia na rynek
pracy, pomagajg w znalezieniu
zatrudnienia.
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Dziekujemy za $wietng
zabawe i mile spedzony czas.

10



nastroj na caly dzien. Mamy
nadzieje, ze pan Przemystaw
ponownie nas odwiedzi & =

. B
18 lipiec 2023
W lipcu podczas zajec

muzycznych mieliSmy specjalnego
goscia, pan Przemystaw Paterka
wraz z panem  Gerardem

. L ) 19 lipiec 2023
wprowadzili nas w Swiat muzyki
klasycznej, poznaliémy I turniej bowlingowy @
instrumenty  strunowe  m.in. Zdobyligmy:
skrzypce, na ktorych moglismy I miejsce - Michat Dajczak,
sprébowac zagrac. Cate spotkanie IT miejsce - Dawid Gtowacki.
bylo bardzo klimatyczne i III miejsce zdobyt Rafat Kwiatek

wprowadzito nas w pozytywny z Sds Czermin.

11



Kurierek SDS- gazetka edukacyjno-informacyjna, Lipiec-Wrzesiei2023

Dziekujemy wszystkim za udziat i
dobrg zabawe! @ ~ @
Szczegdblne podziekowania dla
Prezesa Spofki Sport Pleszew -
Pana tukasza Ratajczyka za
pomoc w organizacji turnieju! =

RODOWISKOWYCH
OMOW SAMOPOMOC

12
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Grill w Przystani Kajakowej w
tegu! Bylo mokro*t, wesoto “a
atmosfera wspaniata. Serdecznie

dziekujemy wszystkim za
obecno$¢ i pomoc- szczegdlnie
panu Krzysztofowi Paprockiemu i
panu sottysowi Maciejowi
Kubickiemu =&

Dzisiejsze spotkanie byto ostatnim
przed naszg przerwg wakacyjna.
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Czym jest teg?

Typ ekosystemu leSnego o
wielowarstwowej i
wielogatunkowej fitocenozie,

ksztattujgcy sie najczesciej w
dolinach rzecznych, na siedliskach
epizodycznie zalewanych wodami
rzecznymi.

Czas relaksu w mitym gronie @
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W tegu urodzit sie Jozef Gil,
lotnikk ~w  Polskich Sitach
Powietrznych w Il wojnie
Swiatowej. Wies potozona jest
nad rzekg Prosna.

Prosna — rzeka w

Srodkowej Polsce, w dorzeczu
Odry, lewy doptyw Warty;
dtugos¢: 216,8 km, powierzchnia
dorzecza: 4924,7 km2, roOznica
wysokoéci miedzy Zrodtem a
ujéciem: ~190 m.
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https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=J%C3%B3zef_Gil&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prosna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzeka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dorzecze_Odry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dorzecze_Odry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warta
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O sierpien 2023

Lassie wrdé

|ASSIE,WROC!

W KINACH 0D 20.08
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Lassie, wrod! (ang. Lassie
Come-Home) - powies¢ Erica
Knighta, opowiadajaca 0

przygodach psa rasy owczarek
szkocki
dtugowtosy imieniem Lassie.

Utwor poczatkowo opublikowany
zostat w 1938 roku na
tamach Saturday Evening
Post jako nowela. W 1940 roku
autor zdecydowat sie wydac
napisang na podstawie tej noweli
powieSC. PowieS¢ okazata sie
bestsellerem i obecnie uchodzi za
klasyke literatury dziecieco-
mtodziezowej, za$ postaC Lassie
stata sie jedng z ikon kultury
Masowej.


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eric_Knight
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eric_Knight
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owczarek_szkocki_d%C5%82ugow%C5%82osy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owczarek_szkocki_d%C5%82ugow%C5%82osy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Owczarek_szkocki_d%C5%82ugow%C5%82osy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lassie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Literatura_dla_dzieci_i_m%C5%82odzie%C5%BCy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Literatura_dla_dzieci_i_m%C5%82odzie%C5%BCy
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16 sierpien

W niedziele w Czerminie odbywaty
sie dozynki, na ktorych nie mogto
nas zabrakngé.Podczas czesci
artystycznej nasza Spiewajaca

grupa Tulipany wystgpita w
sktadzie: Eleonora Boruszczak,
Ryszard Kutakowski, Matgorzata
Stefanska, a takze Marek Zieciak.

Stowianskie dozynki sg jednym z
najpopularniejszych ludowych
Swigt w Polsce, ktére juz od

czasow przedchrzescijanskich,
jako  Swieto  plondéw, byto
obchodzone na poczatku
kalendarzowej jesieni lub na
krotko przed nia.

Zazynki, Wyzynki. Wedtug
Encyklopedii staropolskiej

Glogera, dozynki i okrezne to dwa
rozne wydarzenia. Dozynki majg
oznaczaC dozecie  oziminy i
przyniesienie wienca
gospodarzowi z pola do domu.

Natomiast okrezne byto
pozostatoScig po  jesiennych
ucztach wyprawianych po

sprzatnieciu z pola wszystkich
plondéw.

17 sierpien

biwak nad
Prosng
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Grill w Przystani Kajakowej w
tegu=. Byto mokro#T, wesoto “a

atmosfera wspaniata=.
Serdecznie dziekujemy wszystkim
za obecno$¢ i pomoc w

przygotowaniach, szczegdlnie
panu Krzysztofowi Paprockiemu i
panu sottysowi Maciejowi
Kubickiemu =
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30 sierpien
Narodowe Czytanie

NARODOWE
CZYTANIE

'Eliza Orzeszikowa

Nad Niemhem”.

Wojt Gminy Czermin oraz Biblioteka Publiczna

NARODOWE CZUGANIER

08092023 rLF 700
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czerminie
! (salana 1 pietrze)

Serdecznic Zapraszamy!

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]
i

18
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8 wrzesien 2023

XXIV ~ Ogolnopolski  Festiwal
Artystyczny "Bez barier -Swieta
Géra  2023" w  Gostyniu.
WrociliSmy z drugim miejscem
Ewy Serbiak w konkursie piosenki
oraz laurem publicznosci
Waldemara Suchory. Jak co roku
wspaniate spotkanie, jesteSmy
wdzieczni za zaproszenie.

Za nami XXIV  Ogdlnopolski
Festiwal Artystyczny ,Bez Barier
— Swieta Gora 2023”, realizowany
pod patronatem Starosty
Gostynskiego Roberta
Marcinkowskiego. Zaprosili nas
na te wazng dla Srodowiska osob
niepetnosprawnych

organizatorzy: Stowarzyszenie
~DZIECKO”, Powiatowe Centrum
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Pomocy Rodzinie w Gostyniu oraz wykonawce do Nagrody
Kongregacja Oratorium Ksiezy Publicznosci. Dla osdéb  z
Filipindw na Swietej Gorze. niepetnosprawnoscia [ ich
W ramach festiwalu odbyly sie opiekundw  przygotowany byt
trzy konkursy dla osdéb z Punkt Porad i stoisko z
niepetnosprawnoscig:  ,Muzyka darmowymi publikacjami.

Bez Barier” — konkurs piosenki,
.Sztuka Bez Barier live” — konkurs
plastyczny na zywo oraz ,Sztuka
Bez Barier” — konkurs plastyczny
prac  nadestanych,  ktdrych
wystawe mozna byto obejrze¢ w
podcieniach murdw_klasztornych.
Festiwal rozpoczat sie 0O
godz.10.00 w pigtek 8 wrzesnia
2023 r. w ogrodach klasztornych
Kongregacji Oratorium Ksiez
Filipindw na Swietej Gdrze
Piaskach K. Gostynia.
W czasie festiwalu, oprécz
obejrzenia i wystuchania konkursu
muzycznego, uczestnicy festiwalu
mogli tez oglada¢ na zywo, jak
powstajg prace wykonywane
przez artystow z
niepetnosprawnoscig. Dla tych,
ktorzy  przybyli na  festyn
towarzyszacy festiwalowi,
organizatorzy przygotowali
wesote zabawy i konkurencje, w
ktorych mozna byto sprawdzi¢
swoje talenty. Odbyt sie tez
konkurs strzelecki z nagrodami.
Na uczestnikdw zabaw czekaty
stodkie upominki. Byly tez
losowane nagrody dla widzow,
ktérzy oddali swdj gtos w
konkursie muzycznym, wskazujac

20
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| '3y WielkieStowa.pl

"Nie mozesz zmieni¢ przesztosci,
ale przeszto$é zawsze powraca,
zeby zmieni¢ Ciebie.
Zaréwno twojq terazniejszosé,

"\ | _dak I przysztos¢..!

> Jonathait Gairol) |

IWAZEVdL

20 Wrzesien 2023

XXVIII Festyn Archeologiczny w
Biskupinie w towarzystwie
kolegdw i kolezanek z SDS z
Dobieszczyzny.
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in 2023

(o]

Biskup

22
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Biskupin

Niewatpliwg zaletg Biskupina jest
pokazywanie ,zywej historii”. Nie
tylko mozna  zobaczy¢ tu
rekonstrukcje chat sprzed setek
czy hawet tysiecy lat, ale
jednoczesnie poznat¢ zwyczaje
zyjacych tu kiedys ludzi, ich prace
i rzemiosto.

Biskupin  znajduje
wojewddztwie

sie w
kujawsko-

23

pomorskim. Osada w Biskupinie

powstata w okoto VIII w.
p.n.e. Zostata ona zbudowana na
wyspie na Jeziorze
Biskupinskim (dzisiaj jest to
potwysep).

Osada w Biskupinie powstata
ok. 2700 Ilat temuw okresie
kultury tuzyckiej. Zbudowano ja
na wyspie, ktéra na skutek
obnizenia poziomu wody w
jeziorze przeksztatcita sie w
polwysep. Osada zajmowata
powierzchnie okoto 2 ha.
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ZAPRASZAMY  SERDECZNIE

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu osobistego lub telefonicznego
pod numerem telefonu
62 7417 323.

Odkryj miejsce, w ktorym Ty lub Twdj Bliski kazdego dnia bedzie mogt uczestniczyé
w terapiach wsrdd os6b o podobnych potrzebach, pod statg opieka profesjonalnego
personelu. Zapraszamy do odwiedzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czerminie w kazdy pigtek
od godz. 13.00 do 15.00.

Zobacz jak wygladajg nasze pracownie, poznaj kadre oraz dowiedz sie wiecej o Nas!
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