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ZASADY PRZYJĘCIA DO ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERMINIE. 

 
JAK MOŻNA ZOSTAĆ UCZESTNIKIEM ŚRODOWISKOWEGO 

DOMU SAMOPOMOCY? 
  
Należy złożyć następujące dokumenty: 
  

Wniosek o skierowanie do Środowiskowego Domu Samopomocy, 
który należy złożyć do GOPS w Czerminie. 
 
Zaświadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatrę lub 
neurologa. 
 
Zaświadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia oraz o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach Domu wraz z 
informacją o sprawności w zakresie lokomocji osób 
niepełnosprawnych fizycznie. 
 

  
ZAŁOŻENIA I CELE ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY  
  
  Środowiskowy Dom Samopomocy jest ośrodkiem wsparcia to znaczy 

placówką pobytu dziennego o zasięgu lokalnym, służącą utrzymaniu 
osoby w jej naturalnym środowisku i przeciwdziałaniu, 
instytucjonalizacji. 
  
  Środowiskowy Dom Samopomocy jest jednostką organizacyjną gminy 

Czermin. 
  
  Środowiskowy Dom Samopomocy świadczy usługi dla uczestników z 

terenu Gminy Czermin oraz w uzasadnionych przypadkach dla 
potrzebujących takiej formy wsparcia  
z innych gmin lub powiatów na podstawie porozumienia Gminy Czermin 
z właściwą jednostką samorządu terytorialnego. Takie porozumienie 
jest zawarte z gminą Chocz. 
  
  Środowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom spożywanie 

jednego ciepłego posiłku w ciągu dnia. 
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 Środowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom dojazd na 
zajęcia. 
 
Do Środowiskowego Domu Samopomocy mogą być kierowane osoby, 

które: 
 
a) nie zagrażają własnemu życiu i zdrowiu oraz życiu i zdrowiu innych 

osób 
b) samodzielnie wykonują podstawowe czynności życiowe związane z 

samoobsługą 
c) nie są obłożnie chore 
  
Celem Środowiskowego Domu Samopomocy jest podnoszenie, jakości 

życia oraz zapewnienie oparcia osobom mającym trudności z 
kształtowaniem swoich stosunków  
z otoczeniem, polegające między innymi na: 
 
a) kształtowaniu samodzielności działania dla opiekunów i 

uczestników 
 

b) opiece oraz wsparciu psychicznemu dla opiekunów uczestników 
 

c) wspieraniu poczucia własnej wartości, pewności siebie, odwagi, 
odnajdywaniu sensu życia, rozwijaniu sprawności 
psychosomatycznej 

 
d) rozwijaniu umiejętności społecznych, interpersonalnych, 

samoobsługowych zaradności życiowej oraz doradztwo zawodowe 
 

e) umożliwieniu uczestnikom kontaktu z psychiatrą i innymi 
specjalistami. 

 
https://czermin.naszsds.pl/kontakt 

to nasza strona internetowa 
 

 
telefon  62 741 73 23 

 
lub znajdź nas na facebooku 

Środowiskowy Dom Samopomocy Czermin 

https://czermin.naszsds.pl/kontakt
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Tak było....... 
 
 

 
 
 
 

Ósmego lutego 2023 miał 
miejsce finał regionu V 
Albertiana 2023 we Wroclawiu. 
Wokaliści i grupy teatralne 
stanęli na wysokości zadania i 
zaprezentowali swe talenty. 
Nasza uczestniczka Ewa Serbiak 
zaprezentowała utwór pt: ,,Małe 
tęsnoty”. 
Jesteśmy zachwyceni 

wszystkimi wykonaniami grup 
teatralnych oraz wokalistów. 
Podczas imprezy również nasza 
uczestniczka Ewa Serbiak 
występowała z utworem " Małe 
tęsknoty". Wszystkim 
uczestnikom i organizatorom 
należą się szczere 
podziękowania. 
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Muzeum w Ostrowie 
Wielkopolskim 

 
 

Wyjazd do Muzeum Miasta 
Ostrowa Wielkopolskiego. 

Podziwialiśmy łącznie cztery 
wystawy: 

„W kuchni Babuni”, 
„Salonik dawnych mistrzów 

Ostrowa”, 
„Ostrów do 1939. Wypisy z 

dziejów miasta” oraz 
„Muzeum 3D. Ulicami dawnego 

Ostrowa. Café Muzeum”. 
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13.02.2023 

Masz ci los 
W połowie lutego wybraliśmy  się 

do Kalisza do Multikina polską 

komedię "Masz ci los". Wyjazd 

okazał się wspaniałym pomysłem, 

uczestnicy mogli się troszkę 

oderwać od codzienności i 

zapomnieć o zwyczajnych  

obowiązkach, a przy okazji sporo się 

pośmiać ! 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Walentynki 2023 
 
 

„Dobrze widzi się tylko sercem. 

Najważniejsze jest niewidoczne dla oczu” 

Antoine de Saint-Exupery  

 

 

 
 

…bierzemy życie za pewnik, w 
pędzie mkniemy do pracy, robimy 

zakupy…ale przecież nie wiemy, czy 
wyjeżdżając rano z domu…do niego 
wrócimy. Bądźmy wdzięczni za każdy 

dzień, za nowe wyzwania, kiedy 
jeszcze możemy je podejmować, za 
siebie, za innych. Nie traćmy czasu. 

Warto zatrzymać się na chwilę i 
powiedzieć po prostu do drugiego 

człowieka…dobrze, że jesteś. On jest 
w naszym życiu po coś, jest bardzo 
ważny i dlatego nie omińmy go, bo 

możemy stracić coś bardzo ważnego.  
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21.02.23 nasza zimowa 
wystawa w 
czermińskiej bibliotece. 

Mini wystawy będą odbywały 
się cyklicznie, następna 

odsłona już pod koniec marca. 
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27 lutego obejrzeliśmy dwie 

wystawy w Pleszewie. 
Organizatorami wystaw były: 

Zajezdnia Kultury i Stacja 
Biblioteka. Swe prace 

zaprezentowali tam Violetta 
Tarka oraz Jakub Multan.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

"Najwięcej witaminy mają 

polskie dziewczyny 

I to jest prawda to jest fakt 

dziewczęcy urok wdzięk i takt 

I chyba w całym świecie 

piękniejszych nie znajdziecie 

Za jeden uśmiech oddałbym 

Chicago Paryż Krym"... 

Tymi słowami przywitali nas 

dziś Panowie... 

Były kwiaty, słodkości i 

własnoręcznie przygotowane 

naszyjniki.  
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"Piękno kobiety jest widoczne w jej 

oczach, ponieważ są to otwarte 

drzwi do jej serca, źródło jej 

miłości"- Audrey Hepburn 

 

sesja fotograficzna naszych kobiet :) 

 

 

 

 
 

 
 
 
Tę sesję zapamiętamy na 

długo😊 
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Dzień 

Mężczyzn  

10.03.2023 
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WOW! 
 
 
 
 
 
 

Dnia 16 marca 
zorganizowaliśmy wystawę 
wielkanocną w miejscowej 
bibliotece gzie mogliśmy 

zaprezentować swoje prace, 
wykonane w ramach zajęć 
terapeutycznych w naszym 

domu.  
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konkurs poezji  
 

VI Konkurs Poezji dla os. z 
niepełnosprawnościami przeszedł 

do historii. Patronat nad 
konkursem objął jak co roku Wójt 
Gminy Czermin. Udział wzięło 8 

ośrodków wsparcia 
Środowiskowy Dom Samopomocy 

w Jarocinie, Śds Pleszew, 
Powiatowy Środowiskowy Dom 

Samopomocy Pleszew, Warsztaty 
Terapii Zajęciowej w Jarocinie, 

Dom Pomocy Społecznej w 
Pleszewie, Śds Fabianów, 

Dobieszczyzna ŚDS i gospodarze. 
Tegoroczna impreza rozstrzygała 

3 kategorie: Poezja własna, 
Poezja czytana- twórczość Juliana 

Tuwima oraz poezja śpiewana. 
Wszyscy zaprezentowali się 

wspaniale. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100078746896730&__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078746896730&__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sds.pleszew?__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089711963899&__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dobieszczyzna.sds?__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
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Jak wiadomo świat poezji leczy 

rany…. i nie tylko  

 

LEWAREK 

Leci wrzeszczy nasz pan Darek 

Gdzie się podział mój lewarek? 

Cały dzień go szuka wszędzie, 

co to będzie, co to będzie… 

 

Lubi z przyjaciółmi gadać, 

i żarciki opowiadać. 

Smutny jest ten nasz świat cały 

Gdy pan darek załamany. 

 

Bez lewarka nie pracuje,  

Bo bez niego źle się czuje. 

Gdy z lewarkiem współpracuje 

To się bardzo relaksuje. 

 

Stracił dziś apetyt wielki 

Radość i entuzjazm wszelki 

Gdy lewarek się odnajdzie,  

Tylko wtedy radość znajdzie. 

 

Lewarkowi zawsze chwała 

Oto jest historia cała.  

 

Utwór inspirowany wierszem 

J.Tuwima pt: Okulary 

Ewa Serbiak, Danuta Frankowiak 

 

Poezja czytana w interpretacji 

Ryszarda Kułakowskiego  

Niczyj 
Julian Tuwim 
Niczyj ja jestem na świecie, 
Niczyj, jak trawa lub zdrój, 
Jam jeno Twój jest i Boży, 
Jam Twój. 
 
Jam jeno Twój jest i Boży, 
Dzień za dniem podążam w dal, 
Jasnemu Bogu spowiadam 
Swój żal. 
 
I cicha jest spowiedź moja, 
I ciche są moje łzy, 
I Bóg mój jest wielką ciszą, 
I Ty... 
 
Dzień za dniem na Przyjście 
czekam, 
By mówić o żalu znów, 
I płynie smutno rozmowa 
Bez słów... 
 
Dzień mój się kończy modlitwą, 
Wspominam jasnymi sny... 
Wspomnienie o moim Bogu – 
- To Ty... 
 
Julian Tuwim - Na pewnego 

endeka 

Próżnoś repliki się spodziewał, 

Nie dam ci prztyczka, ani klapsa, 

Nie powiem nawet pies cię Jebał, 

Bo to mezalians byłby dla psa. 



Kurierek ŚDS”- Gazetka informacyjno – edukacyjna, Kwiecień - Czerwiec 2023 nr 32   
 

16 
 

 
Spotkanie z policjantami  
 
 

 

Naszymi gośćmi byli również 

dzielnicowi st. asp. Sławomir 

Łoza oraz mł.asp. Michał 

Michalak. Spotkanie 

zorganizowano z myślą o 

osobach uczęszczających do 

naszego ośrodka. Policjanci 

podczas spotkania udzielili 

uczestnikom kilku porad 

przeciwdziałania zagrożeniom 

oraz sposobów postępowania 

przy próbach oszustwa. Nasi 

goście opowiedzieli także, o 

zagrożeniach czyhających w sieci 

oraz o tym, jak się przed nimi 

bronić. Dzielnicowy szczególną 

uwagę zwrócił na konieczność 

zachowania czujności i 

ograniczonego zaufania do ludzi 

nieznajomych. Omówiono zasady 

bezpieczeństwa w ruchu 

drogowym, przypominając o 

noszeniu elementów 

odblaskowych nie tylko w 

obszarach niezabudowanych ale i 

tam, gdzie nie ma obowiązku ich 

noszenia. Również 

dowiedzieliśmy się jakie mogą 

być konsekwencje naszych 

zachowań i jakie mamy prawa.  
Spotkanie z Policjantami w 
dużym stopniu przyczyniło się do 
wzrostu świadomości zachowań 
ryzykownych i bezpiecznych 
wśród uczestników. Tego typu 
spotkania są bardzo przydatne i 
cieszą się dużym 
zainteresowaniem wśród naszych 
uczestników. 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
Pamiętajmy o bezpieczeństwie 

w sieci….komórkowej i 
internetowej! 
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śniadanie wielkanocne  
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15 lecie ŚDS 

 
Środowiskowy Dom Samopomocy został 

otwarty 1 kwietnia 2008 roku. 
19.04.2023  wśród przyjaciół, 

samorządowców oraz zaproszonych gości 
świętowaliśmy  piękny Jubileusz 15-lecia. 
Dziękujemy wszystkim, Wasza obecność 

w tak ważnym dla nas dniu, bardzo wiele 
znaczy. 

Dziękujemy, że jesteście z nami. 
Dziękujemy, że jesteśmy RAZEM. 
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Po udanym jubileuszu 
postanowiliśmy się zrelaksować 
grając w kręgle… 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Kurierek ŚDS”- Gazetka informacyjno – edukacyjna, Kwiecień - Czerwiec 2023 nr 32   
 

22 
 

 

 

Ręczna Technika Rzutu 

W większości przypadków, kiedy 
rzucamy piłkę w kierunku kręgli, 
stosujemy technikę „podrzuć i 
rzuć”. Jednak niektórzy gracze 
preferują ręczną technikę rzutu. 
Polega ona na trzymaniu piłki w 
dłoni z jednej strony i jej 
ręcznym wystrzeleniu w kierunku 
kręgli. Ta technika jest nieco 
trudniejsza do opanowania, ale 
pozwala na osiągnięcie większej 
precyzji. 

Warianty Gry 

Istnieją różne warianty gry w 
kręgle, w tym „polskie kręgle”, 
„amerykańskie kręgle” i „kątowe 
kręgle”. W każdym z tych 
wariantów, celem gry jest 
przewrócenie jak największej 
liczby kręgli. 

Maksymalna Liczba Punktów 

Maksymalna liczba punktów, jaką 
można zdobyć w jednym rzucie, 
to 12. Aby to osiągnąć, należy 
przewrócić wszystkie kręgle w 
jednym rzucie, a potem 
ponownie w drugim rzucie. 

Największy Kręglarski Turniej Na 
Świecie 

Największy kręglarski turniej na 
świecie odbywa się corocznie w 
Las Vegas. W turnieju tym bierze 
udział ponad 10 000 graczy z 
całego świata. 

Najstarszy Klub Kręglarski 

Najstarszy klub kręglarski na 
świecie to Kegljaški klub Zagreb, 
założony w 1907 roku w 
Chorwacji. Klub ten działa do dziś 
i jest jednym z najważniejszych 
klubów kręglarskich w Europie. 

Kręgle W Kosmosie 

W 1971 roku, podczas misji 
kosmicznej Apollo 14, astronauci 
przeprowadzili unikalny 
eksperyment. Umieścili na 
powierzchni Księżyca specjalną 
torbę zawierającą piłkę do kręgli 
oraz kręgle. Niestety, piłka 
uciekła z torby i została 
porzucona na powierzchni 
Księżyca. 

Więcej ciekawostek, dla 
miłośników kręgli,  na stronie:  

 jazdapark.pl 

https://jazdapark.pl/kreglarskie-triki-i-ciekawostki-co-warto-wiedziec-o-grze-w-kregle/
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Na koniec posadziliśmy 
podarowaną nam piękną 

magnolię….. 
Symbol trwałości 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Magnolia należy do jednych 
z najstarszych znanych roślin. 

Przetrwała zlodowacenia, 
formowanie się gór, dryf 

kontynentów i inne skrajne 
zjawiska klimatyczne! Pojawiła się 

przed pszczołami, 
więc przez to przystosowała się 
do zapylania przez chrząszcze. 
Magnolie znajdują zastosowanie 
nie tylko jako roślina ozdobna, 

ale też środek leczniczy lub 
przyprawa. Kwiaty 

te wykorzystywane są w kuchni 
oraz ziołolecznictwie. Z roślin robi 
się szereg herbatek leczniczych, 
np. na kaszel oraz przeziębienie, 

odprężenie. Kora magnolii 
lekarskiej to środek działający 

uspokajająco, nasennie. Roślinę 
wykorzystuje się też 

w kosmetykach, ma piękny 
zapach, nadaje skórze gładkość 
oraz miękkość. Olejek eteryczny 
działa odprężająco, daje poczucie 

harmonii. Warto dodać, 
że ciekawe perfumy z dominującą 

nutą magnolii to np. Rose 
Magnolia oraz White 

Magnolia z 1952 roku, stworzone 
przez Helenę Rubinstein. 
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Odkryj miejsce, w którym Ty lub Twój Bliski każdego dnia będzie mógł 
uczestniczyć  

w terapiach wśród osób o podobnych potrzebach, pod stałą opieką 
profesjonalnego personelu. Zapraszamy do odwiedzenia 

Środowiskowego Domu Samopomocy  
w Czerminie w każdy piątek  
od godz. 13.00 do 15.00.  

Zobaczysz jak wyglądają pracownie, poznasz kadrę oraz dowiesz się 
więcej o Nas! 

 

ZAPRASZAMY 
SERDECZNIE 

Osoby, zainteresowane zapraszamy do kontaktu 
osobistego lub telefonicznego  

pod numerem telefonu  
62 7417 323. 

 


