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KURIEREK 2023

Dom - to nie miejsce, gdzie mieszkasz,
ale miejsce, gdzie cig¢ rozumieja.

Christian Morgenstern

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Czermin 1
63-304 Czermin
1 Tel. 62 741 73 23

E- mail sdsczermin@o02.pl
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ZASADY PRZYJECIA DO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZERMINIE.

JAK MOZNA ZOSTAC UCZESTNIKIEM SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY?

Nalezy ztozy¢ nastepujgce dokumenty:

Whniosek o skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomaocy,
ktory nalezy ztozy¢ do GOPS w Czerminie.

Zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub
neurologa.

Zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia oraz o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach Domu wraz z
informacja o sprawnosci w  zakresie lokomocji  0sob
niepetnosprawnych fizycznie.

ZALOZENIA I CELE SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest oérodkiem wsparcia to znaczy
placdwka pobytu dziennego o zasiegu lokalnym, stuzacg utrzymaniu
osoby w jej naturalnym  Srodowisku i  przeciwdziataniu,
instytucjonalizacji.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostka organizacyjng gminy
Czermin.

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustugi dla uczestnikéw z
terenu Gminy Czermin oraz w uzasadnionych przypadkach dla
potrzebujgcych takiej formy wsparcia
z innych gmin lub powiatéw na podstawie porozumienia Gminy Czermin
z wiasciwg jednostkg samorzadu terytorialnego. Takie porozumienie
jest zawarte z gming Chocz.

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom spozywanie
jednego cieptego positku w ciggu dnia.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom dojazd na
zajecia.

Do Srodowiskowego Domu Samopomocy mogg by¢ kierowane osoby,
ktore:

a) nie zagrazajg wiasnemu zyciu i zdrowiu oraz zyciu i zdrowiu innych
0sob

b) samodzielnie wykonujg podstawowe czynnosci zyciowe zwigzane z
samoobstuga

C) nie sg obtoznie chore

Celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podnoszenie, jakosci
zycia oraz zapewnienie oparcia osobom majgcym trudnoSci z
ksztattowaniem swoich stosunkow
z otoczeniem, polegajgce miedzy innymi na:

a) ksztattowaniu  samodzielnosci  dziatania dla opiekunéw i
uczestnikéw

b) opiece oraz wsparciu psychicznemu dla opiekundw uczestnikéw
C) wspieraniu poczucia wiasnej wartosci, pewnosci siebie, odwagi,
odnajdywaniu sensu zycia, rozwijaniu Sprawnosci

psychosomatycznej

d) rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, interpersonalnych,
samoobstugowych zaradnosci zyciowej oraz doradztwo zawodowe

e) umozliwieniu uczestnikom kontaktu z psychiatrg i innymi
specjalistami.

https://czermin.naszsds.pl/kontakt
to nasza strona internetowa

telefon 62 741 73 23

) lub znajdz nas na facebooku
Srodowiskowy Dom Samopomocy Czermin


https://czermin.naszsds.pl/kontakt
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Tak bylo.......

Moarhana 10 NN

Osmego lutego 2023 miat
miejsce  finat  regionu V
Albertiana 2023 we Wroclawiu.
Wokalisci i grupy teatralne
staneli na wysokosci zadania i
zaprezentowali swe talenty.
Nasza uczestniczka Ewa Serbiak
zaprezentowata utwor pt: ,,Mate
tesnoty”.

JesteSmy zachwyceni
wszystkimi  wykonaniami grup
teatralnych oraz  wokalistow.
Podczas imprezy réwniez nasza
uczestniczka Ewa Serbiak
wystepowata z utworem " Mate

tesknoty". Wszystkim
uczestnikom i organizatorom
naleza sie szczere

podziekowania.
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Muzeum w Ostrowie
Wielkopolskim

Wyjazd do Muzeum Miasta
Ostrowa Wielkopolskiego.
PodziwialiSmy tgcznie cztery
wystawy:

W kuchni Babuni”,
»Salonik dawnych mistrzow
Ostrowa”,

,Ostrow do 1939. Wypisy z
dziejow miasta” oraz
»~Muzeum 3D. Ulicami dawnego
Ostrowa. Café Muzeum”.
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13.02.2023

Masz ci los

W potowie lutego wybralismy sie
do Kalisza do Multikina polska
komedie "Masz ci los". Wyjazd

okazat si¢ wspaniatym pomystem, ,,Dobrze widzi sie tylko sercem.

uczestnicy mogli sie troszke Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”
oderwac od codziennosci i Antoine de Saint-Exupery ‘@

zapomnieC o zwyczajnych
obowigzkach, a przy okazji sporo sie
posmiac !

Walentynki 2023

...bierzemy zycie za pewnik, w
pedzie mkniemy do pracy, robimy
zakupy...ale przeciez nie wiemy, czy
wyjezdzajgc rano z domu...do niego
wrocimy. Bagdzmy wdzieczni za kazdy
dzien, za nowe wyzwania, kiedy
jeszcze mozemy je podejmowac, za
siebie, za innych. Nie tracmy czasu.
Warto zatrzymac sie na chwile i
powiedzie¢ po prostu do drugiego
cztowieka...dobrze, ze jestes. On jest
W naszym zyciu po cos$, jest bardzo
wazny i dlatego nie ominmy go, bo
mozemy straci¢ co$ bardzo waznego.
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Mini wystawy beda odbywaty
sie cyklicznie, nastepna
odslona juz pod koniec marca.

21.02.23 nasza zimowa
wystawa w
czerminskiej bibliotece.
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27 lutego obejrzeliSmy dwie
wystawy w Pleszewie.
Organizatorami wystaw byty:
Zajezdnia Kultury i Stacja
Biblioteka. Swe prace
zaprezentowali tam Violetta
Tarka oraz Jakub Multan.

‘Nejwigee)  witaminy  maja
polskie dziewezyny

[ fo- jest prawda fo- et fakt
Aziewezecy wrok wazigk C fakt
[/ chyba w catym Swiecce
pleknceszych nie znagdziecce
Za jeden wimiech oddatbym
Chicago- Faryz Krym/..

Tyme stowamdi przywiralc nag
Azif Panowce...

Byty  kwiaty,  stodkosec O
wtasnoreczinie przygotowane
naszyjrnAka.
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Te sesje zapamietamy na

"Piekno kobiety jest widoczne w jej
oczach, poniewaz sg to otwarte
drzwi do jej serca, zrédio jej
mitosci”- Audrey Hepburn

sesja fotograficzna naszych kobiet :)
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Dz
Mezczyzin
10.03.2023
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Dnia 16 marca
zorganizowaliSmy wystawe
wielkanocng w miejscowej

bibliotece gzie moglismy
zaprezentowac swoje prace,
wykonane w ramach zajec
terapeutycznych w naszym
domu.
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Konkurs poezji

VI Konkurs Poezji dla os. z
niepetnosprawnosSciami przeszedt
do historii. Patronat nad
konkursem obijat jak co roku Woijt
Gminy Czermin. Udziat wzieto 8

) oSrodkdéw wsparcia
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Jarocinie, Sds Pleszew,
Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy Pleszew, Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Jarocinie,
Dom Pomocy Spotecznej w
Pleszewie, Sds Fabianow,
Dobieszczyzna SDS i gospodarze.
Tegoroczna impreza rozstrzygata
3 kategorie: Poezja wtasna,
Poezja czytana- twdrczos¢ Juliana
Tuwima oraz poezja Spiewana.
Wszyscy zaprezentowali sie
wspaniale.

14


https://www.facebook.com/profile.php?id=100078746896730&__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078746896730&__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sds.pleszew?__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089711963899&__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dobieszczyzna.sds?__cft__%5b0%5d=AZW3IA--CNyJpSv6AZXGTE5Q5la2o7WWaHu-6cg48QQfkMIOtb-t7x_Ax2mkQXmbbYKUzN6F9wF5wGapAH9dclszqmozPI8zBF22Y4fcmM9WhvhnKOvDbz2ORwspe_V-iEDSxOVpj2u_iwQ4QNSShwYIaYjbEWxy-fTrnCP2KPKGp58PO85MqXWjsy6qoBF1p_I&__tn__=-%5dK-R
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Jak wiadomo $wiat poezji leczy
rany.... i nie tylko

LEWAREK

Leci wrzeszczy nasz pan Darek
Gdzie sie podzial moj lewarek?
Caly dzien go szuka wszedzie,
co to bedzie, co to bedzie...

Lubi z przyjaciéhmi gadac,

i zarciki opowiadac.

Smutny jest ten nasz $wiat caly
Gdy pan darek zalamany.

Bez lewarka nie pracuje,

Bo bez niego Zle sie czuje.

Gdy z lewarkiem wspolpracuje
To sie bardzo relaksuje.

Stracil dzi$ apetyt wielki
Rado$¢ i entuzjazm wszelki
Gdy lewarek sie odnajdzie,
Tylko wtedy rado$¢ znajdzie.

Lewarkowi zawsze chwala
Oto jest historia cala.

Utwor inspirowany wierszem
J.Tuwima pt: Okulary

Ewa Serbiak, Danuta Frankowiak

Poezja czytana w interpretacji

Ryszarda Kulakowskiego
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Niczy]

Julian Tuwim

Niczyj ja jestem na Swieclie,
Niczyj, jak trawa lub zdroj,
Jam jeno Twdj jest i Bozy,
Jam Twdj.

Jam jeno Twdj jest i Bozy,

Dzien za dniem podazam w dal,
Jasnemu Bogu spowiadam

Swoj zal.

I cicha jest spowiedZ moja,
I ciche sa moje lzy,

I Bog moj jest wielka cisza,
ITy..

Dzien za dniem na Przyjscie
czekam,

By méwic o zalu znéw,

I ptynie smutno rozmowa
Bez stow...

Dzienn ma@j sie konczy modlitwa,
Wspominam jasnymi sny...
Wspomnienie o moim Bogu -
-To Ty...

Julian Tuwim - Na pewnego
endeka

Prézno$ repliki sie spodziewal,
Nie dam ci prztyczka, ani klapsa,
Nie powiem nawet pies cie Jebal,

Bo to mezalians byltby dla psa.
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Spatkanie z palicjantam

Naszymi gosScmi byli rowniez
dzielnicowi st. asp. Stawomir
toza oraz miasp. Michat
Michalak. Spotkanie
zorganizowano z mysla o

osobach  uczeszczajgcych do
naszego  osrodka.  Policjanci
podczas spotkania udzielili
uczestnikom kilku porad

przeciwdziatania zagrozeniom
oraz sposobow postepowania
przy probach oszustwa. Nasi
goscie opowiedzieli takze, o
zagrozeniach czyhajgcych w sieci
oraz o tym, jak sie przed nimi
broni¢. Dzielnicowy szczegdlng
uwage zwrdcit na koniecznos¢
zachowania czujnosci i
ograniczonego zaufania do ludzi
nieznajomych. Omowiono zasady

bezpieczenstwa W ruchu
drogowym, przypominajgc o
noszeniu elementéw

odblaskowych  nie tylko w
obszarach niezabudowanych ale i
tam, gdzie nie ma obowigzku ich
noszenia. Réwniez
dowiedzieliSmy sie jakie moga

16

by¢  konsekwencje  naszych

zachowan i jakie mamy prawa.
Spotkanie z Policjantami w
duzym stopniu przyczynito sie do
wzrostu Swiadomosci zachowan
ryzykownych i  bezpiecznych
wsrod uczestnikdw. Tego typu
spotkania sg bardzo przydatne i
cieszg sie duzym
zainteresowaniem wsrod naszych
uczestnikdw.

Pamietajmy o bezpieczenstwie
W sieci....komodrkowej i
internetowej!



Kurierek SDS”- Gazetka informacyjno — edukacyjna, Kwiecien - Czerwiec 2023 nr 32

V4
Sniadanie wielkanocne

17

v - jajka w
majonezie
v - zurek

v - kietbasa

v - baranki z
masta

v - galatka

WwWarZywila

<z C
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15 lecie SDS

Srodowiskowy Dom Samopomocy zostat
otwarty 1 kwietnia 2008 roku.
19.04.2023 wsrod przyjaciot,

samorzqdowcow oraz zaproszonych gosci

Swigtowalismy piekny Jubileusz 15-lecia.

DzigRujeny wszystkim, Wasza obecnosc

w tak waznym dla nas dniu, bardzo wiele

Znaczy.
Dzigkujemy, Ze jestescie z nami.
Dziekujemy, ze jestesmy RAZEM.

18
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Po udanym jubileuszu
postanowilismy sie zrelaksowac
grajac w kregle...

21
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Reczna Technika Rzutu

W wiekszosci przypadkéw, kiedy
rzucamy pitke w kierunku kregli,
stosujemy technike ,podrzuc i
rzu¢”. Jednak niektérzy gracze
preferujg reczng technike rzutu.
Polega ona na trzymaniu pitki w
dioni z jednej strony i jej
recznym wystrzeleniu w kierunku
kregli. Ta technika jest nieco
trudniejsza do opanowania, ale
pozwala na osiggniecie wiekszej
precyzji.

Warianty Gry

Istniejg rozne warianty gry w
kregle, w tym ,polskie kregle”,
L,amerykanskie kregle” i ,katowe

kregle”. W kazdym z tych
wariantow, celem gry jest
przewrdcenie jak najwiekszej
liczby kregli.

Maksymalna Liczba Punktéw

22

Maksymalna liczba punktdw, jaka
mozna zdoby¢é w jednym rzucie,
to 12. Aby to osiggna¢, nalezy
przewrdciC  wszystkie kregle w
jednym rzucie, a potem
ponownie w drugim rzucie.

Najwigkszy Kreglarski Turniej Na
Swiecie

Najwiekszy kreglarski turniej na
Swiecie odbywa sie corocznie w
Las Vegas. W turnieju tym bierze
udziat ponad 10 000 graczy z
catego Swiata.

Najstarszy Klub Kreglarski

Najstarszy klub kreglarski na
Swiecie to Kegljaski klub Zagreb,
zatozony w 1907 roku w
Chorwacji. Klub ten dziata do dzi$
i jest jednym z najwazniejszych
klubdw kreglarskich w Europie.

Kregle W Kosmosie

W 1971 roku, podczas misji
kosmicznej Apollo 14, astronauci
przeprowadzili unikalny
eksperyment. Umiescili na
powierzchni Ksiezyca specjalng
torbe zawierajgcg pitke do kregli
oraz kregle. Niestety, pitka
uciekta 'z torby i zostata
porzucona na powierzchni
Ksiezyca.

Wiecej ciekawostek, dla
mitosnikow kregli, na stronie:

jazdapark.pl



https://jazdapark.pl/kreglarskie-triki-i-ciekawostki-co-warto-wiedziec-o-grze-w-kregle/
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Na koniec posadzilismy
podarowang nam piekng
magnolie.....
Symbol trwatosci

Magnolia nalezy do jednych
z najstarszych znanych roslin.
Przetrwata zlodowacenia,
formowanie sie gér, dryf
kontynentdéw i inne skrajne
zjawiska klimatyczne! Pojawita sie
przed pszczotami,
wiec przez to przystosowata sie
do zapylania przez chrzaszcze.
Magnolie znajdujg zastosowanie
nie tylko jako roslina ozdobna,
ale tez $rodek leczniczy lub
przyprawa. Kwiaty
te wykorzystywane sg w kuchni
oraz ziotolecznictwie. Z roslin robi
sie szereg herbatek leczniczych,
np. na kaszel oraz przeziebienie,
odprezenie. Kora magnolii
lekarskiej to Srodek dziatajacy
uspokajajaco, nasennie. Rosline
wykorzystuje sie tez
w kosmetykach, ma piekny
zapach, nadaje skorze gtadkosé
oraz miekkos¢. Olejek eteryczny
dziata odprezajaco, daje poczucie
harmonii. Warto dodac,
ze ciekawe perfumy z dominujaca
nutg magnolii to np. Rose
Magnolia oraz White
Magnolia z 1952 roku, stworzone
przez Helene Rubinstein.
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Odkryj miejsce, w ktorym Ty lub Twdj Bliski kazdego dnia bedzie mdgt

uczestniczyc

w terapiach wsrod osdb o podobnych potrzebach, pod statg opieka

profesjonalnego personelu. Zapraszamy do odwiedzenia
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czerminie w kazdy pigtek
od godz. 13.00 do 15.00.

Zobaczysz jak wygladajg pracownie, poznasz kadre oraz dowiesz sie

wiecej o Nas!

/APRASZAMY
SERDECZNIE

Osoby, zainteresowane zapraszamy do kontaktu
osobistego lub telefonicznego
pod numerem telefonu
62 7417 323.
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